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مقاله پژوهشی 
جلد ۰۳۶ شماره ۱. بهار ۴۰۱ ص ٩۷-۸۳‏ 


ارزیابی وضعیت تنوع غذایی خانوارها و عوامل موثر بر آن در استان تهران 


‌ 2 ه ۰ ۱ ۳۰ وه ۳ 
مهدی شعبان‌زاده خوشرودی "- ابراهیم جاودان - محسن رفعتی 
تاریخ دریافت: ۱۴۰۰/۰۸/۲۱ 


تاریخ پذیرش: ۱۴۰۰/۰۹/۲۶ 


چکیده 


تنوع غذایی از خصوصیات رژیم‌های غذایی سالم می‌باشد. چرا که مواد مغذی ضروری هم‌زمان در یک ماده غذایی وجود ندارنده بلکه در یک رژیم 
غذایی متشکل از چندین ماده غذایی یافت می‌شوند. با این وجود در سال‌های اخیر سلیقه غذایی خانواده‌های ایرانی به سوی مواد غذایی پرکالری و 
فاقد ارزش غنایی گرایش پیدا کرده که اين مستله آمار مبتلایان به بیماری‌های غیرواگیر را در کشور افزایش داده است. اتتخاب و پذیرش رژیم‌های 
غذایی مختلف به عوامل محیطی. اقتصادیء اجتماعی-فرهنگی و روان‌شناختی بستگی دارد. از آن جا که تأمین سلامت و امنیت غذایی از اهداف 
راهبردی سند چشم‌انداز بیست ساله کشور می‌باشد. مطالعه حاضر به ارزیابی وضعیت تنوع غذایی خانوارها و عوامل موثر بر آن در استان تهران پرداخته 
است. جهت دستیابی به این هدف از اطلاعات خام هزینه درآمد خانوار در سال ۱۳۹۹ استفاده شده است. در مطالعه حاضر برای کمی‌سازی متغیر تنوع 
غذایی از شاخص تنوع غذایی بری (1*1) و به منظور بررسی و ارزیابی تأثیر متفیرهای دموگرافیکی, اقتصادی و اجتماعی بر آن از مدل لاجیت ترتیبی 
استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که تنها ۲۳/۲ درصد از خانوارهای تهرانی از تنوع غذایی زیاد برخوردار هستند و ۷۶/۸ درصد خانوارها دارای تنوع 


خانوار در جهت مثبت (مستقیم) و در نقطه مقابل متغیرهای سواد سرپرست خانوار, بعد خانوار و وضعیت اشتغال سرپرست خانوار در جهت منفی (معکوس) 


بر سطح تنوع غذایی خانوارها در سطح استان تهران تأثیر می‌گذارند. 


واژه‌های کلیدی: استان تهران» تنوع غذایی. لاجیت ترتیبی» متغیرهای اجتماعی» متغیرهای اقتصادی» متغیرهای دموگرافیکی 


مقدمه 

بر اساس آمارهای جهانیء جمعیت جهان از حدود ۸ میلیارد نفر 
کنونی به حدود ۱۰ میلیردنفر در سال ۲۰۵۰ افزایش می‌باب؛ تأمین 
غذای سالم. کافی و متنوع موردنیاز این جمعیت رو به رشد یکی از 
بزرگ‌ترین چالش‌هایی است که جهان با آن مواجه خواهد بود 
(2020 ,عجمناه۲ 1)60ظ/]). تنوع غذایی یکی از مشخصه‌های رژیم 
غذایی سالم به شمار می‌آید. یک رژیم غذایی متنوع شامل همه 


لبنی) است تا امکان دستیابی به مواد مغذی کافی و رشد و توسعه 


۰ ۲ و ۲- استادیاران اقتصاد کشاورزی» موسسه پژوهش‌های برنامه‌ریزی اقتصاد 

کشاورزی و توسعه روستایی» تهران» ایران 

(#- نویسنده مسئول: ‏ 06۵2811-0611.20.16ظ2۵06ص2ط2ط۹.ع تاتقصط) 
22067/1۳/۸1(.2021.73240.3. 100 :1201 


مطلوب برای فرد فراهم گردد. تنوع غذایی به عنوان "تعداد غذاها یا 
گروه های غذایی مصرف شده در یک دوره مرجع معين " تعریف می- 
شود. کیفیت رژیم غذایی به طور معکوس با خطر بیماری‌های مزمن 
مرتبط است. یک رژیم غذایی متنوع با مواد مغذی زیاد می‌تواند از 
شیوع بیماری‌های مزمن مانند بیماری‌های قلبی - عروقی " (۷۳5)) 
دیابت» سندرم متابولیک و سرطان‌ها جلوگیری نماید ( ۶۶ ۸0۳۲۷۵ 
7 ,.0). امروزه سوء‌تغذیه ناشی از کمبود و یا دریافت بیش از حد 
ریزمغذی‌ها و درشت مغذی‌ها یکی از بزرگ‌ترین چالش‌های توسعه 
جهانی است. لذا اطمینان از رژیم غذایی سالم مغذی و متنوع پایه و 
اساس استراتژی‌های بلندمدت و پایدار برای غلبه بر سوء تغذیه جهانی 
و کاهش ناامنی غذایی به شمار می‌آید (,.1 6 حفصنطف00:020) 
021 
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در سال‌های اخیر اگرچه استانداردهای زندگی در ايران بهبود یافته 
و دسترسی به مواد غذایی و خدمات بهداشتی افزايش پیدا کرده است 
اما سلیقه غذایی خانوارهای ایرانی به جای غذاهای سنتی و میان 
وعده‌های غذایی سالم به سوی مواد غذایی پرکالری و فاقد ارزش 
غذایی گرایش پیدا کرده است (2019 ,۸ 6۶ ْز2۵). پیامدهای منفی 
الگوی غذایی نامناسب. کاهش فعالیت بدنی و افزايش مصرف 
دخانیات را به دنبال داشته که در نهایت منحر به افزايش بیماری‌های 
مزمن مرتبط با تغذیه از جمله بیماری قلبی - عروقی» سرطان و چاقی 
شده است (2014 ,۸2۵0021 40ص تتوه). بر اساس گزارش‌ها 
در ایران ۶۷ درصد زنان و ۳۳ درصد مردان بالای ۲۰ سال چاق 
هستند (2016 م0ع۱۷۲۵012 تا1۱0:05 4ص تصحعصطمع). دلیل اصلی 
این امر, مصرف بالای قند و شکر, چربی و انواع کربوهیدرات عنوان 
شده است. بر اساس نتایج مطالعات مختلف مصرف قند و شکر در 
ایران ۲۰ درصد بیشتر از میانگین جهانی و ۴ برابر بیشتر از کشورهای 
خاور دور است. مصرف قند. نمک و چربی و همچنین مصرف نوشابه, 
کنسرو و غذای فوری در شهرهای بزرگ چشم‌گیر بوده و در مقابل 
مصرف ماهی» سبزی و میوه تازه شیر و لبنیات کمتر از حد استاندارد 
است (2016 .۸1 61 [۸۵). در مطالعه سیستماتیک که در سال 
۴ در مناطق شهری و روستایی ایران انجام شده» مصرف پفک 
۳ درصد. چیپس ۲۵/۸ درصد. نوشابه‌های گازدار ۲۱/۵ درصد و 
شکلات و شیرینی ۲۰/۸ درصد به عنوان میان وعده گزارش شده 
است (2019 ,.۵1 2۶ 8 تنوع پائین و الگوی نامناسب مصرف مواد 
غذایی در کشور سبب شده است تا در زنان باردار کمبود روی» ویتامین 
۸ ویتامین د و در کودکان ۱۵ تا ۲۳ ماهه کمبود شدید ویتامین ۸ و 
ویتامین 10 مشاهده شود. در نتیجه اين کمبودها امروزه آمار مبتلایان 
به بیماری‌های غیرواگیر از جمله اضافه وزن» چاقی» سکته‌های قلبی و 
مغزی» فشار خون, دیابت» سرطان‌هاء پوکی استخوان و ... در کشور 
افزايش يافته است (2016 ,.۸1 61 ۲2۲۳021(). طبق نظر متخصصین. 
تنوع غذایی از خصوصیات رژیم‌های غذایی سالم است. چرا که مواد 
مغذی ضروری هم زمان در یک ماده غذایی وجود ندارنده بلکه در یک 
رژیم غذایی متشکل از چندین ماده غذایی یافت می‌شوند. تصمیمات 
مربوط به انتخاب مواد غذایی تحت تأثیر عوامل اجتماعی و فرهنگی و 
ایکا خارج از کنترل فرد است؛ به طوری که در اغلب موارد افراد 
تحت تاثیر هنجارهای موجود در جامعه قرار می‌گیرند و لذا نمی‌توان 
آن‌ها را متقاعد کرد که در انتخاب مواد غذایی به شیوه‌ای منطقی‌تر و 
علمی‌تر عمل کنند. اگر چه رژیم‌های سنتی اغلب موارد کاملاً سالم 
هستند اما تغییرات اجتماعی» فرهنگی و اقتصادی در بسیاری از 
مناطق منجر به انتخاب رژیم غذایی نامناسب و بی کیفیت شده است. 
انتخاب و پذیرش رژیم‌های غذایی مختلف تحت تاثیر عوامل محیطی» 
اقتصادی. اجتماعی-فرهنگی و روان‌شناختی قرار دارد ( ۸ ۳0۱/۵1 
7 ,/0). افزایش نرخ تورم و رشد قابل توجه قيمت‌ها طی دو سال 


اخیر وضعیت تنوع و امنیت غذایی را در کشور و به خصوص مناطق 
پر جمعیت پیجیده نموده است. استان تهران پرجمعیت‌ترین استان 


ایران است و از نظر مساحت شهرنشینی نه تنها در اران بلکه در دنیا 


جزو بزرگ‌ترین شهرها به شمار می‌آید. ضمن آن که اين استان رتبه 
درصد قابل‌توجهی از جمعیت تهران جوان هستند و بیش از ۴۱ درصد 
تأمین سلامت و امنیت غذایی و اجتماعی ساکنان در این استان 
وضعیت تنوع غذایی خانوارها و عوامل موّثر بر آن در استان تهران 
پرداخته شده است. 

تاکنون مطالعات متعددی در مورد وضعیت و عوامل اثرگذار بر 
تنوع غذایی خانوارها در داخل و خارج از کشور انجام شده است؛ از 
میان مطالعات داخلی مجاوریان و همکاران (,.۵ ۶ صعنته۱۷0[2۷7 
8 تآثیر منطقه جفرافیایی محل سکونت را بر تنوع غذایی 
خانوارهای شهری ایران بررسی نمودند. مطالعه به صورت مقطعی و 
تحلیلی بر روی ۱۸۶۲۷ خانوار انحام گرفت. داده‌ها از اطلاعات خام 
درآمد و هزینه خانوار شهری ۱۳۹۵ مرکز آمار ایران جمع‌آوری شد. در 
این تحقیق, برای اندازه‌گیری تنوع غذایی از نمایه بری" (91) استفاده 
همه وابسته به منطقه سکونت آن‌ها می‌باشد. ضمن آن که بر پایه 
افزايش تنوع غذایی خانوار می‌گردد. پاکروان چروده و محمدی 
نصرآبادی (-تمصصمطم ۱‏ مه .. طقعلهتمصن-صهبمملوظ 
0 ,257۵0201)» به ارزیابی سطح امنیت غذایی و تنوع غذایی 
خانوارهای مهاجر افغان در مناطق جنوب استان تهران و ارتباط آن با 
متغیرهای اقتصادی اجتماعی و همچنین رفاه اجتماعی پرداختند. 
نمونه مورد نیاز از طریق نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب و امنیت 
غذایی از طریق شاخص مقیاس ناامنی غذایی خانوار محاسبه و ارتباط 
بین متغیرهای اقتصادی-اجتماعی با استفاده از مدل لحستیک ارزیابی 
شد. نتایج نشان داد که حدود ۸۸ درصد خانوارها دارای تنوع غذایی 
بالایی هستند و تنها ۳/۴ درصد با تنوع غذایی پایین مواجه می‌باشند. 
متغیرهای اشتغال سرپرست خانوار درآمد خانوار و تعداد فرزندان پسر 
از مهم‌ترین عوامل موثر بر سطح امنیت غذایی و تنوع غذایی 
خانوارهای پناهنده افغان محسوب می‌شوند. شیبانی و همکاران 
(2020 ,.ه ۵1 تصدحاتعط)» عوامل موّثر بر تنوع غذایی خانوارهای 
روستایی استان خراسان رضوی را ارزیابی کردند. برای این منظور از 
شاخص فراوانی تنوع غذایی استفاده شد و سپس عوامل موثر با 
بهره گیری از شاخص دکر شده و مدل لاجیت ترتیبی تعیین شدند. در 
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این مطالعه از روش نمونهگیری تصادفی خوشه‌ای چندمرحله‌ای 
استفاده شد. داده‌های موردنیاز نیز از طریق مصاحبه و تکمیل 
پرسشنامه جمع‌آوری و در قالب مدل لاجیت ترتیبی تحلیل انجام 
گرفت. نتایج تحقیق نشان داد که میانگین شاخص فراوانی تنوع 
گروه‌های غذایی در سطح پایین تنوع غذایی قرار دارند. همچنین نتایج 
نشان داد که با افزایش متغیرهای تحصیلات» وضعیت مسکن. هزینه 
این که خانوارهای با فراوانی تنوع غذایی پایین در گروه خانارهای با 
فراوانی تنوع غذایی بالا قرار گیرند» افزایش می‌بابد. افزايش متغیرهای 
فاصله تا مراکز خرید و تورم مواد غذایی احتمال اين که خانوارهای با 
فراوانی تنوع غذایی پایین در گروه خانوارهای با فراوانی تنوع غذایی 
بالا قرار گیرند را کاهش می‌دهد. از میان مطالعات خارجی نیز پاول و 
همکاران (2017 ,2 ۵ ۳0۷۵/1 عوامل تعیین‌کننده تنوع رژیم 
غذایی و تغذیه را در مناطق شرقی استان اوزامبارا تانزانیا بررسی 
نمودند. اطلاعات مورد نیاز در این مطالعه با طراحی پرسشنامه و از 
طریق مصاحبه جمع‌آوری شده است. نتایج نشان داد که اندازه خانوار 9 
جنسیت بر تنوع رژیم غذایی خانوار اثر معنی‌دار دارد. هو و همکاران 
خانوار را در مناطق روستایی سه استان مرکزی چین ارزیابی کردند. در 
برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از رگرسیون خطی چند متفیره استفاده 
مناطق روستایی غذاهای متنوع‌تری مصرف می‌کنند. کوردرو-آهیمان 
و همکاران (2021 ,.۵1 6 ححصنط-0۲000))» به تجزیه و تحلیل 
عوامل تعیین کننده میزان تنوع غذایی در مناطق روستایی حوضه 
رودخانه پائوت استان آزوآی اکوادور پرداختند. در این مطالعه برای 
تعیین حجم نمونه از روش نمونه گیری تصادفی طبقه‌ای استفاده شد. 
ضمن آن که تنوع غذایی از طریق نمره تنوع غذایی خانوار! 
[۲115) و با توجه به ۱۲ گروه غذایی تعیین گردید. در نهایت نیز 
برای تعیین رابطه بین تنوع و متغیرهای جمعیت شناختی-اجتماعی از 
رگرسیون پوآسن استفاده شد. نتایج نشان داد که اندازه مسکن, بعد 
بین وضعیت اجتماعی-اقتصادی و تنوع غذایی خانوارها را در مناطق 
جنوب شرقی تانزانیا بررسی کردند. در این مطالعه به منظور بررسی 
ارتباط وضعیت اقتصادی و اجتماعی و شاخص نمره تنوع غذایی۲ 
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(0۳5) از تجزیه و تحلیل مژلفه‌های اصلی" (۳0۸) و رگرسیون 
لحستیک چندگانه" استفاده شد. نتایج حاصل از این مطالعه نان داد 
که داشتن تنوع غذایی بالا با تحصیلات و سطح درآمد خانوار ارتباط 
مستقیم دارد. 

تنوع پائین مواد غذایی و به تبع آن ناامنی غذایی می‌تواند 
ارزش‌های حیاتی را تحت‌الشعاع قرار دهد و حتی امنیت ملی کشورها 
را نیز به چالش بکشد. در ایران امنیت غذایی, از بعد کمی مصرف 
سرانه مصرف و همچنین بعد کیفی و همچنین توزیع مواد غذایی 
مطلوب نبوده و الگوی مصرف و تغذیه از کیفیت بالایی برخوردار 
نیست. استان تهران به عنوان پرجمعیت‌ترین استان کشور که سالانه 
پذیرای مهاجران زیادی از سراسر کشور می‌باشد از این مسئله مستثنی 
تفس اسان کیان زگ خه هر مقایسه با بمایر اسفان‌ها ار تحناظ 
شاخص‌های رفاهی وضعیت مطلوبی دارده اما بالاترین میزان نابرابری 
رفاه را دارد (2017 ,۵1 ۶ تصنطه:۳0). بر اساس گزارش وزارت 
بهداشت در مورد وضعیت امنیت غذایی در استان‌های ایران تعداد 
کودکان زیر پنج سال در تهران که مبتلا به اضافه وزن و کوتاه‌قدی 
هستند به ترتیب ۵/۷۴ و ۲/۷۳ درصد تخمین زده شده است. نتایج 
حاصل از مطالعات رضازاده و همکاران (2009 .۵ 61 66222206 
اسفرجانی و همکاران (2011 ,.21 6 تع۳:127[2)» هزیر کیانی و واردی 
(2013 بئلته۷۷ 4صد تصدنکآ 07دز۳10) لاهوتی و همکاران 
(2015 ,.۸1 ۵۶ 4120۷1 نارمکی و همکاران ( ,.1 21 تلقصصنه۲ 
6 و پاکروان چروده و همکاران ( ۶۶ 27۷۵060)-ص2۷2عاوظ 
اقا قفا که در مورد امثیت غلای استان زان اضام شتفاته: 
نشان می‌دهند که وضعیت ناامنی غذایی در استان تهران جدی است 
و بخش قابل‌توجهی از جمعیت استان با کمبود مواد مضذی شامل 
آنرژی» پروتئین» ویتامین‌ها و مواد معدنی در سبد غذایی مواجه‌اند؛ اين 
هه میب اه کا اخایبه گوتاهی قهپییاض‌های فلیی غروق رم 
سرطان‌ها» چاقی» دیابت» سنگ‌های صفراوی» پوسیدگی دندان و 
بعضی بیماری‌های گوارشی در میان خانوارهای تهرانی افزايش یابد. 
ناامنی غذایی و تغذیه‌ای علاوه بر تأثیر بر جسم تبعات اجتماعی و 
روانی نیز برای خانوارها به دنبال دارد. بر پایهنتایج برخی پژوهش‌ها 
حدود دو میلیون نفر در شهر تهران نیازمند خدمات بهداشت روان 
هستند (2016 .۵1 6 12۳۳0210 اگر چه با تصمیم کارگروه سلامت 
و امنیت غذایی و مشارکت دستگاه‌های مختلف اجرایی به خصوص 
طی دهه‌ی هشتاد و نود شمسی برنامه‌های مختلفی به منظور ارتقاء 
تنوع و سططح امنیت غذایی استان تهران انجام گرفته است اما به نظر 
می‌رسد که شیوع نارسایی‌ها و بیماری‌های مختلف در استان در نتیجه 
الگوی نامطلوب و ناامنی غذایی است؛ از آن جا که تأمین غذای سالم 
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و ايمن و در نتیجه آن تامین امنیت غذایی از اهداف راهبردی اقتصاد 
مقاومتی و سند چشم‌انداز بیست ساله کشور می‌باشد. در این مطالعه 
به ارزیابی وضعیت تنوع غذایی خانوارها و عوامل موّثر بر آن در استان 
تهران پرداخته شده است. شایان ذکر است که در مطالعات پیشین تنها 
بر شناسایی اندازه و میزان ناامنی غذایی و همچنین عوامل موّثر بر آن 
در استان تهران تاکید شده و به عوامل موثر بر تنوع غذایی توجه 
نشده است؛ با این رویکرد تمایز اصلی مطالعه حاضر با مطالعات 
پیشین در آن است که در این مطالعه ضمن بررسی وضعیت تنوع 
مصرف مواد موادغذایی در استان تهران» علل و عوامل موّثر بر تنوع 


مواد و روش‌ها 
الگوی لاجیت ترتیبی 
متغیر وابسته مطالعه حاضر به صورت کیفی و ترتیبی شامل میزان 
تنوع غذایی خانوارها (کم. متوسط و زیاد) است. از آن جا که جواب‌ها 
خلت سین دار ساب انن ادمتا هی نساب که و شا 
الگوی لاجیت ترتیبی استفاده خواهد شد. الگوی لاجیت ترتیبی مبتنی 
بر یک متفیر گسسته است که به منظور تعیین تأثیر متفیرهای 
توضیحی (سن سرپرست خانواره جنسیت سرپرست خانواه سواد 
سرپرست خانوار, بعد خانواره محل سکونت» وضعیت اشتغال سرپرست 
خانوار ساعت کار سرپرست خانوار و سطح درآمد خانوار) بر تنوع 
غذایی خانوارها و همچنین نحوه تأثیر هر متغیر بر احتمال قرارگرفتن 
هر خانوار در سه گروه تنوع کم متوسط و زیاد مورد استفاده قرار 
می‌گیرد. لذا اگر فرض شود ۷ متفیر پیوسته باشد و متفیرهای 
ی بات برای عانزان ام تنم مایا یه سور ایظه ۵۱ 
تعریف می‌شود: 
تنوع کم ,0 < 7 
)۱ رم تنوع متوسط ب1 < ۷ به + 6  <‏ 
/ 


تنوع زیاد رم < 
۰.1 ,1 < ] 


با توجه به تابع احتمال تجمعی "له احتمال قرار گرفتن خانارها در 
سه گروه عنوان شده را می‌توان به صورت رابطه (۲) بیان نمود: 
۳ (ر 0 - رل < رعتطع(ر رل << (7 2 ,۳۶۵ 

(برم - ند ۲۵ < 

با توجه به رابطه (۲) و با تخمین 8 و ل» احتمال قرار گرفتن هر 
خانوار در یکی از گروه‌های تنوع کج متوسط و یا زیاد محاسبه 
می‌گردد. شایان ذکر است که ۸ ها آستانه‌هایی هستند که پاسخ‌های 
مشاهده شده گسسته را تعریف می‌کنند» لذا لازم است برآورد شوند. 
در ادامه و با محاسبه احتمال قرار گرفتن افراد در گروه‌های مختلف» 


می‌توان الگوی لاجیت ترتیبی این مطالعه را به صورت رابطه (۳) 
ری تمد 


.1 
اروت از لو.با [ ۳ ...+ ولو + د0]- زا < ار 08 
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در رابطه(۲)» رز احتمال تجمعی و بسه صسورت 
( داز ِ را - 6 - انز - (,د) رز می باشد. 7 بردار 
ستونی پارامترها ( و وگری ۱۳ و :2 بردار ستونی متفیرهای 
توضیحی را شامل می‌شود لازم به ذکر است که ره تنهابه احتمال 
طبقه پیش‌بینی وابسته است و با متغیرهای توضیحی ارتباطی ندارد. با 
تصریح الگوی فوق. پارامترهای الگوی لاجیت ترتیبی از طریق روش 
حداکثر درستنمایی (که احتمال طبقه‌بندی صحیح را حداکثر می‌کند) 
به دست می‌آیند. در ادامه می‌توان با استفاده از آزمون رگرسیون‌های 
موازی» منطقی بودن فرضیه برابری پارامترها را برای هر سه گروه 
ارزیابی کرد (2018 ,۲۷11112705). در انواع مدل‌های انتخاب گسسته, 
ضرایب تخمینی تفسیر اقتصادی معینی ندارند. به عبارت دیگر در 
مدل‌های فوق مقدار پارامترهای برآورد شده همیشه تفسیر مستقیم 
راحتی ندارند و نمی‌توانند به‌صورت مستقیم برای متغیرهای توضیحی 
متناظر روی احتمال انتخاب تصمیم ام تفسیر شوند. بنابراین» برای 
ارزیابی اثرات متغیرها باید از کشش و اثرات نهایی مربوط به متغیرها 
استفاده شود. در اين رابطه از آن جا که کشش‌ها توابع غیرخطی از 
مقادیر مشاهدات هستند. تضمینی مبنی بر عبور تابع لاجیت از نقاط 
تعریف شده به وسیله میانگین نمونه وجود ندارد. برای حل این مشکل 
محاسبه اثر نهایی به جای محاسبه کشش‌ها پیشنهاد شده است. در 
این روش ابتدا کشش‌ها برای هر یک از مشاهدات محاسبه و سپس 
از آن ها ميانگین وزنی گرفته می‌شود. به گونه‌ای که وزن‌ها احتمالات 
پیش‌بینی شده هستند. سپس آثر نهایی از طریق مقیاسگذاری 
پارامترهای برآورد شده محاسبه می‌گردد. این مقیاس برای هر یک از 
مشاهدات متغیر مستقل. متفاوت است؛ بنابراین برای تسهیل در 
گزارش ننایج» اين مقیاس در میانگین متفیر مستقل محاسبه می‌شود 
(2016 ,111125 ۲۷). اگرچه محاسبه اثر نبایی در مدل‌های 
رگرسیونی با پاسخ چندگانه ترتیبی تا حدودی متفاوت است. اما همگی 
یا‌گر این مفهوم هستند که با یک واحد افزایش در متغیر مستقل »ه 
چه مقدار بر احتمال واقع شدن در گروه [ افزایش می‌یابد. اثر نهایی در 
الگوی لاجیت ترتیبی با توجه به رابطه (۴) محاسبه می‌شود: 
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8 - رم ۲ _ دا زع 92 
02 02 


مر - (د8 - رن 2] < 
,|( - 
در رابطه (۴) تِ کرت 
می‌باشد. با توجه به ۳ ِِ اثر نهایی به ارزش کلیه متغیرهای 
توضیحی وابسته است» تصمیم‌گیری برای به‌کارگیری ارزش‌های 
متغیرها در برآورد بسیار حائز اهمیت می‌باشد. بنابراین معمولا اثر 
نهایی در ارزش‌های میانگین متغیرها محاسبه می‌شود. همچنین با 
اثرات نهایی برای هر متعیر برابر صفر خواهد بود ( .1 6 ۸۲۱0021 
0 شایان ذکر است که در مدل‌های انتخاب گسسته نمی‌توان از 
ضریب تعبین (2) متداول به عنوان معیار خوبی برازش الگو استفاده 
کرد. جهت رفع این مشکل, تاکنون ضرایب تعیین گوناکونی توسط 
محققان مختلف معرفی شده است (1983 ,۷200212 ضریب تعیین 
0 اس 2 
۷ ارات ات2 
در رابطه (ه)» چنلنا و چبابا به ترتیب ارزش تابع راستنمایی در 
دو مدل غیرمقید و مقید می‌باشند. همچنین لا در رابطه فوق تعداد 
مشاهدات را نشان می‌دهد. هر چه معیار فوق به یک نزدیک‌تر باشد 
بیان گر برازش بالای الگو و یا به عبارت دیگر بیان گر بهتر بودن نتایج 
تخمین می‌باشد. ضریب تعیین ۳56000 معیار دیگری است که به 
منظور بررسی خوبی برازش مورد استفاده قرار می‌گیرد. این ضریب 
تعیین بر اساس تابع راستنمایی بوده و به صورت رابطه (۶) تعریف 
می‌شود: 


< (:) 2 00- < ولا و 00+ < زا 


< ۲۶ معا ۲( طمزل [۵ر 


2 2 
جنس - ۷ ( 1 
(۶) ما ۳۱2۳56۱۷00 
(نل) - 1 

در رابطه فوق» ورساا و ابا به ترتیب بیان گر ارزش تابع 
راستنمایی در دو مدل غیرمقید و مقید هستند و آ نیز تعداد مشاهدات 

را نشان می‌دهد (2013 ,تادعتعض). 
دو معیار پیرسون (0) و دویانس (*0) از جمله معیارهای دیگری 
هستند که از آن‌ها به طور معمول جهت بررسی خوبی برازش در 
الگوهای انتخاب گسته 9 از جمله الگوی لاجیت ترتیبی استفاده 


می‌گردد. در دو معیار پیرسون و دویانس با استفاده از جداول احتمال! 
می‌گیرد. با فرض 1 متغیر پیش‌بینی کننده با زن10 ورن( < :71 مشاهده 
چندجمله‌ای "» فراوانی مورد انتظار از طریق رابطه (۷) برآورد می‌گردد: 
۳" 6 2 | ,([ < ۳:ه ‏ رب 

با توجه به رابطه فوق آماره دو آزمون پیرسون و دویانس به 
صورت رابطه(۸) و () تریف میکردند ‏ 

9 ۲ 2 ۳ 
رو 


رد 0 2 عد * 
)0 


چنان چه آماره مربوط به دو آزمون پیرسون و دویانس بالاتر از 
مقادیر بحرانی آن باشد بیان‌گر پذیرش فرضیه‌ی صفر مبنی بر برازش 
مناسب داده‌ها توسط الگوست. چنان چه داده‌ها و اطلاعات تحت 
بررسی دارای پراکندگی زیاد باشند استفاده از دو معیار پیرسون و 


۸) 


دویانس جهت بررسی خوبی برازش می‌تواند بسیار سودمند باشد 
(2013 ,تادعتعض). 


دز امه حانو هت گی‌ دای شین نوم ای نتاس 
تنوع غذایی بری (81) استفاده شده است. شاخص تنوع غذایی 131 از 
طریق رابطه (۱۰) به دست می‌آید: 
0" 
-8<21 
(۱۰) 1 


در رابطه (۱۰)» زک سهم کالری گروه کالایی ‏ از مقدار کل کالری 
غذای مصرف شده است. مقدار این شاخص بین صفر و یک قرار دارد. 
چنان چه 91 برابر با صفر باشد نشان دهنده آن است که فرد تنها یک 
ماده غذایی را مصرف کرده و عدد یک نشان دهنده وضعیتی است که 
فرد سهم برابری از همه مواد غذایی را مصرف می‌کند. اگر اندازه 
شاخص 131 کمتر از ۰/۷۷ باشد» تنوع غذایی در سطح نامطلوب, بین 
۷ تا ۰/۸ تنوع غذایی در سطح متوسط و اگر بالاتر از ۰/۸۰ باشد» 
تنوع غذایی در سطح مطلوب قرار دارد ( 200 موه ۱۷0۲5۵۷ 
6 ,21171271؟1). شایان ذکر است که در مطالعه حاضر برای 
محاسبه مقدار کالری دریافتی از گروه‌های کالایی و کالری کل غذای 
مصرف شده خانوار در گام اول بر اساس طبقه‌بندی مرکز آمار ایران 
اقلام مصرفی موجود در هزینه‌های خوراکی خانوارها در بازده گروه 
شامل (۱) نان» غلات و فرآورده‌های آن. (۲) حبوبات» (۳) قنه شکر و 


0169 (عصعوصتاوه0) -1 
مصمتاه 0۵0۹۵۲ لحتصصمصتان]1۷ -2 
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شیرینی‌هاء (۳) چربی‌ها (گیاهی و حیوانی» (۵) گوشت (شامل قرمز, 
سفید, ماهی و میگو)» (۶) شیر لبنیات و تخم‌مرغ» (۷) سبزی‌هاء (۸) 
میوه‌هاء )٩(‏ خشکبار» (۱۰) ادویه. چاشنی و سایر ترکیب‌های خوراکی 
و (۱۱) چای, قهوه و سایر نوشیدنی‌ها گروه‌بندی شدند. در گام دوم 
ماتریس عملکرد تغذیه‌ای تشکیل گردید تا با استفاده از آن میزان 
گالری گریه‌های کالایی خرانم سال شا مق محا تیه تسود 
ماتریس عملکرد تغذیه‌ای از حاصل‌ضرب دو ماتریس به دست آمده 
تفع ماتشن ال شانل فیصوت گررههای کالای ماو 
طول یک سال و ماتربس دوم شامل میزان کالری دریافتی از 
هر یک کیلوگرم ماده خوراکی است. سطرهای ماتریس اول را اقلام 
غذایی مرکز آمار ایران در طرح هزینه-درآمد خانوار استان تهران برای 
گروه‌های کالایی تشکیل داده و ستون‌های این ماتریس از مقادیر 
مرف گزیه‌های کالای متا قسط خانارها شکیل ستظه ایب 
همچنین سطرهای ماتریس دوم از ارزش غذایی (کالری) تشسکیل 
شده و ستون‌های آن میزان انرژی دریافتی از گروه‌های کالایی مرکز 
آمار را در هر کیلوگرم نشان می‌دهند. در گام سوم با محاسبه 
مایرینن ملگ و خطلبهای خانیارهای اسان ترا معتواش الرش 
کل گروه‌ها محاسبه می‌شود. با فرض یک تابع خطی, معادله محتوای 
غذایی را می‌توان به‌صورت رابطه (۱۱) ارائه کرد: 


ک۳: 
۱۱ ۰ + زه 8( < و 
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در رابطه (۱۱)» ۷/۵ سطح ان رژی جذب شده توسط اعضای خانوار- 
ام است و زم6 مقدار کالای خوراکی [ام مصرف‌شده توسط خانوار 
ام و رث] محتوای غذایی کالای خوراکی [ام است. با تفسیم این 
ماتریس بر ميانگین تعداد اعضای خانور ماتریس نفر در سال محاسید 
می‌شود. ضمن آن که با تقسیم هرکدام از درایه‌های این ماتریس بر 
۵ سرانه نرزی از مواد مختلف خوراکی در طول روز به دست 
می‌آید (2016 ,.۵1 61 تطنهود۳]0). 

در نهایت باید اذعان نمود که در این مطالعه از اطلاعات خام 
هزینه درآمد خانوارهای مرکز آمار ایران استفاده شده است. لازم به 
ذکر است که در طرح هزینه درآمد خانوارهای استان تهران در سال 
۹ اطلاعات مربوط به خصوصیات دموگرافیکی. اقتصادی» 
اجتماعی و هزینه‌های خوراکی برای بیش از ۲۰۰ قلم کالای مصرفی 
از خانوارهای شهری و روستایی جمع‌آوری شده است. شایان ذکر 
است که سایر اطلاعات مورد نیاز در مطالعه شامل محتوای انرژی 
مواد غذایی مصرفی خانوارها از طریق پیمایش اسنادی از انستيتو 
تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی ایران جمع‌آوری گردید. 


جدول ۱ برخی از ویژگی‌های توصیفی خانوارهای مورد مطالعه را 


در سه گروه با تنوع غذایی کم متوسط و زیاد نشان می‌دهد. 
همان گونه که از اطلاعات جدول زیر مشاهده می‌شود به عنوان مثال 
میانگین سن سرپرستان خانوار با تنوع غذایی پایین» ۵۰ سال و 
کمترین و بیشترین سن به ترتیب مربوط به خانوارها با سن سرپرست 
با تنوع غذایی پایین ۳/۴۱ نفر است و کمترین و بیشترین بعد خانوار 
سرپرستان خانوار با تتوع غذایی پایین بیشتر شامل مردان است و اکثر 
آن‌ها نیز باسواد هستند. اطلاعات مشابه برای خانوارهای با تنوع 
غذایی متوسط و زیاد نیز در جدول ارائه شده است. 

شکل ۱ وضعیت تنوع غذایی را میان خانوارهای مورد مطالعه در 
استان تهران نشان می‌دهد. همان گونه که از اطلاعات شکل مشخص 
است ۵۲/۱ درصد از خانوارهای تحت بررسی در سال ۱۳۹۹ باتنوع 
غذایی کم روبرو بوده‌اند 9 تنها ۳۳/۳۲ درصد از خانوارها تنوع غذایی 
زیاد داشته‌اند. 

در ادامه به منظور بررسی عوامل موّثر بر تنوع غذایی خانوارهاء 
الگوی لاجیت ترتیبی برآورد گردید که نتایج حاصل از آن در جدول ۲ 
ارائه شده است. موّلفه‌های اعتبارسنجی الگوی لاجیت ترتیبی که در 
همان گونه که از نتایج جدول مشاهده می‌شود ضریب تعیین ۳5۶600 
و9 آلدریچ نلسون (۸) بیان گر قدرت توضیح دهندگی بالای الگو 
می‌باشند. به طوری که به عنوان مثال ضریب تعیین ۳:60 گویای 
آن است که ۷۳ درصد از تغییرات متغیر وابسته» توسط متغیرهای 
مستقل منظور شده در مدل توضیح داده می‌شود. دقت طبقه‌بندی که 
درصد پیش‌بینی صحیح الگو ر نشان می‌دهد» بیان گر دقت بالای 
طبقه‌بندی در الگوی ارائه شده می‌باشد. بر این اساس الگوی لاجیت 
ترتیبی برآورد شده» نزدیک به ۶۹/۶ درصد تغییرات سطوح مختلف 
تنوع غذایی خانوارها را در استان تهران به درستی پیش‌بینی می‌کند. 
همچنین دو آزمون پیرسون و دویانس بیان‌گر پذیرش فرضیه‌ی صفر 
مبنی بر برازش مناسب داده‌ها توسط الگوی برآوردی هستند. در 
نهایت» نتایع حاصل از رگرسیون‌های موازی نیز حاکی از منطقی 
بودن فرضیه‌ی برابری پارامترها برای تمامی گروه‌ها در الگوی برآورد 
شده می‌باشد. با در نظر گرفتن سطح معنی‌داری آماره‌ی آزمون 
رگرسیون‌های موازی» می‌توان این گونه فرض نمود که ارزش 
پارامترهای وضعیت برای تمامی گروه‌های پاسخ» ثابت و یکسان 
می‌باشد و از این لحاظ نیز برآورد الگوی لاجیت ترتیبی از مبانی 
محکم برخوردار است. بنابراین با توجه به آزمون‌ها و موارد گفته شده» 
الگوی برآورد شده در مطالعه حاضر به اندازه کافی قابل اعتماد بوده و 
می‌توان به نتایج به دست آمده از این الگو تا حد بسیار زیادی اطمینان 


داشنتا: 
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جدول ۱- ویژگی‌های خانوارهای مورد مطالعه در استان تهران 
۵۵ ۵0۲۵۴ ۰۱ ورز ول امطه‌میمط 0عنباه عطا ۵۴ نامنهامد هط -1 12016 


انحراف معیار حداکثر حداقل ان تعداد خانوارها ۳ تنوع غذایی 
۹ ها یا مموه۲خظ ید 6 ۱۷ ۹ 
اار نز دای ِ کِ_ِ عمط / ۱ 
: ست خانوا 
116 95 19 50 ان 
0 00960010 ۵ ععخر 
131 10 1 24 ام 
6 ۳۲۵۲۲۱۷ 
1013 جنسیت سرپرست خانوار (زن-<۱ و مرد-۲) تنوع پئین 
032 2 1 ۱ ملفصع) فحعط 10مطعوبمط که تمصع .. لانوته11۷ 10۷ 
(2 < 0216 290 1 < 
سواد سرپرست خانوار (بی‌سواد-۱ و باسوادح۲) 
035 2 1 5 0 0۱0طععبامط ۵۶ «م2تم]] 
(2 < 1167216 0صه 1 < عاهعان) 
۰ ست خانوا 
15.70 93 20 از هم 
0 00960010 ۵ ععخر 
110 6 1 3923 ۳ 
6 اند ۲ 
ی تنوع متوسط 
جنسیت سرپرست خانوار (زن-۱ و مرد-۲) 1 
031 2 1 دِ 6 ۱6۵20 6«010وامظ 0۶ 6۵06۲ انوه ان 
(2 < ماقط 2940 1 < 
سواد سرپرست خانوار (بی‌سواد-۱ و باسوادح۲) 
025 2 1 ۱ 0 عیام ۵ زمهتماز[ 
(2 < 13167216 0صه 1 < عاهعات1) 
: ست خانوا 
15.01 88 23 52 1 
0 00960010 ۵۲ ععظر 
113 5 1 2.89 عن 
6 ۳۲۵۲۱۷ تنوع بالا 
جنسیت سرپرست خانوار (زن<۱ و مرد-۲) ۳ 
033 2 1 چِ ۵ ۱6۵0 6010وتامظ ۵۶ 6۵06۲ انوه نز 
(2 < 0216 290 1 < 
سواد سرپرست خانوار (بی‌سواد-۱ و باسوادح۲) 
021 2 1 ۰ 


40 ۵09۵۴010 0۶ 107207 ] 
(2 < 1167216 0صه 1 < عاه7عان1) 


مأخذ: یافته‌های تحقية 


وعصنک‌صی جوم ومک :عمتا50 


بیقر ات که یم خاش از سی‌دارین وراه رازه 
حاکی از آن است که متفیرهای سن سرپرست خانوار محل سکونت؛ 
ساعت کار سرپرست خانوار و سطح درآمد خانوار در جهت مثبت 
(مستقیم) بر سطح تنوع غذایی خانوارها در سطح استان تهران تأثیر 
می‌گذارند. به عبارت دیگر افزایش در سطح متغیرهای مستقل فوق 
این احتمال را که خانوارهای تهرانی در سطوح بالاتری از تنوع غذایی 
قرار بگیرند. افزایش می‌دهد. از سوی دیگرء متغیرهای سواد سرپرست 
خانوار, بعد خانوار و وضعیت اشتغال سرپرست خانوار در جهت منفی 
(معکوس) بر سطح تنوع غذایی خانوارها در سطح استان تهران موثر 
هستند. لذا افزایش در سطح متغیرهای مستقل فوق, این احتمال را که 
خانوارهای تهرانی در سطوح بالاتری از تنوع غذایی قرار بگیرند 


کاهش می‌دهد. 

در انواع مدل‌های انتخاب گسسته. ضرایب تخمینی تفسیر 
اقتصادی معینی ندارند و تنها می‌توانند در این مورد که خانوارهای 
تحت بررسی در گروه تنوع کم متوسط و یا زیاد قرار گیرنده تفسیر 
شوند. بنابراین لازم است به منظور استنتاج بیش‌تر نتایج الگوی برآورد 
شده, اثرات نهایی برای هر یک از گروه‌ها با توجه به سطوح مختلف 
تنوع محاسبه شود. به اين منظور اثرات نهایی برای هر یک از گروه‌ها 
با سطوح مختلف تنوع غذایی مورد محاسبه قرار گرفت که نتایج 
حاصل از آن در جدول ۲ گزارش شده است. در ادامه اثرات نهایی 
متفیرهایی که در جدول ۲ ضرایب آن‌ها معنی‌دار بوده مورد تجزیه و 


تحلیل قرار گرفته است. 
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تنوع زیاه بانجتبنل طعنا1 "۳ قنوع متوسط بانجی»نا ت۱۷ ۳ تنوع کم بانمهبنل سم[ ۲ 


شکل ۱- وضعیت تنوع غذایی میان خانوارهای مورد مطالعه در استان تهران 
6 6۱۳21 ]۰ «رز ۱05مطمعمط 0عت0تای عمط همه مانوه0۲ 1000 0۶ متاداو -1 عساهز۲] 


جدول ۲- نتایج حاصل از برآورد الگوی لاجیت ترتیبی 
صصنای ۱۵061 ازع۱۵ ۵06 ]0 وااناوع1 -2 12016 
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مأخذ: یافته‌های تحقیق 
کعصته‌صت هتهموعک :عمتتام5 
بر اساس نتایج جدول ۲ می‌توان گفت. خانوارهایی که دارای غذایی متنوع‌تری خواهند بود. از طرف دیگر احتمال قرار گرفتن این 


سرپرست با سن بالاتر هستند. با سطح احتمال بالاتری دارای سبد خانوارها در زمره واحدهای با تنوع غذایی پائین کاهش می‌یابد. در اين 


شعبان زاده خوشرودی و همکاران. ارزیابی وضعیت تنوع غذایی خانوارها و عوامل موّثر بر آن در استان تهران ۰ ٩۳‏ 


رابطه باید اذعان داشت که با بالا رفتن سن سرپرست. انتظار می‌رود 
به طور نسبی اندوخته مالی و رفاه او افزایش یابد. ضمن آن که با 
توجه به تمرکز افراد در سنین بالاتر بر تغذیه و زندگی سالم‌ته تجربه 
و سطح آگاهی سرپرست خانوار از ترکیب مواد غذایی و کیفیت 
کالاهای مصرفی خانوار نیز افزایش می‌یابد. این افزايش سطح رفاه و 
نیز آگاهی و دانش از کیفیت و انتخاب درست مواد مورد نیاز تغذیه به 
انتخاب و چینش درست ترکیبات سبد تغذیه‌ای کمک فراوان می‌نماید 
و در ننیجه تنوع غذایی خانوار را افزايش می‌دهد. 
بی‌سواد است» احتمال اینکه در گروه واحدهای با تنوع غذایی پائین 
قرا بگیرن بالا است. از سوی دیگر احتمال قرار گرفتن این خانوارها 
خصوص باید اذعان نمود که داشتن سواد کافی و تحصیلات با ایجاد 
افراد خانواده به مواد غذایی با کیفیت را افزایش می‌دهد. ضمن آن که 
با تأثیرگذاری بر سواد تغذیه‌ای» موجب آفزایش دانش و آگاهی در 
مورد وضعیت تغذیه اعضای خانواده و بهبود و تنوع کیفیت مواد غذایی 
مصرفی می‌گر دد. 

یافته‌های پژوهش موّید این است که برای خانوارهای پرجمعیت- 
واحدهای با تنوع غذایی متوسط و بالاء کمتر می‌باشد. در تفسیر ارتباط 
بین وضعیت تنوع غذایی و بعد خانوار باید توجه داشت که با افزایش 
بعد خانوار, نیازهای حداقلی به مواد غذایی افزایش می‌یابد. این امر 
سبب می‌شود تا حجم و کیفیت مواد غذایی در دسترس خانوار کاهش 
یابد. ضمن آن که ممکن است تحت شرایط ویژه‌ای همچون نوسانات 
فصلی قیمت مواد غذایی افزايش یابد و با به علت از دست دادن 
موقت شغل.ء امکان دسترسی خانوار به مواد اولیه تهیه غذا کاهش 
یابد؛ در این شرایط نیز هرچه تعداد افراد خانواده بیشتر باشد. کیفیت و 
کمیت غذای در دسترس افراد کمتر می‌شود. 

طبق نتایج برای خانوارهای روستایی» احتمال قرار گرفتن در 
گروه واحدهای با تنوع غذایی کم بالا است؛ از طرف دیگر احتمال 
قرار گرفتن این خانوارها در زمره واحدهای با تنوع غذایی متوسط و 
بالاء کمتر می‌باشد. استان تهران دارای ۷۱ دهستان و ۴۶ آبادی 
تمرکز ناموزون و غولآسای فعالیت‌های صنعتی» تجاری و مالی, از 
کشاورزی گسترده‌ای برخوردار نیستند. این موضوع سبب شده است تا 
اکثر روستاهای استان تهران به خصوص در دهه ٩۰‏ به سکونت‌گاه‌ها 
و خوابگاه‌های کلان‌شهر تهران تبدیل شوند. ضمن اینکه مهاجرت 


بخش قابل‌توجهی از نیروی انسانی از روستا به شهر و وقوع 
خشکسالی در کشور شکاف بین شهرها و روستاهای استان تهران را 
افزایش داده است؛ در نتیجه موارد ذکر شده جمعیت ساکن در 
روستاهای استان تهران عموماً افراد دارای سطوح پائین درآمدی 
هستند که هرگونه نوسان در شرایط اقتصادی به شدت آن‌ها را تحت 
تأثیر قرار می‌دهد و الگوی تغذیه آن‌ها را متأثر می‌سازد. 

انم اه خاک از اس است تام خاوهان که تست 
آن‌ها بیکار است» احتمال قرار گرفتن در گروه خانورهسای با تنوع 
غذایی کم افزایش می‌یابد. از طرف دیگر احتمال قرار گرفتن این 
خانوارها در زمره واحدهای با تنوع غذایی متوسط و بالاء کمتر است. 
به عبارت دیگره شاغل بومن سرپرست خانوار باعت می‌شود که با 
تأمین منابع پولی لازم. کمیت و کیفیت تغذیه خانوار افزایش یابد. 

کم مان مر مهیای وهای ک وروت دسا زبتاه 
زیادی از وقت خود را صرف کارکردن می‌نماید. احتمال قرار گرفتن در 
گروه خانورهای با توع غذایی کم کاهش می‌یابد و احتمال قرارگیری 
این خانوارها در زمره واحدهای با تنوع غذایی متوسط و بالا بیشتر 
می‌شود. انتظار بر این است که کارکردن زیاد با ایجاد درآمد و قدرت 
خرید بیشتر» متفیری مهم برای بهبود وضعیت تنوع غذایی خانوار 
باشد. همچنین نتایج بیان‌گر آن است که احتمال قرار گرفتن 
خانوارهای دارای درآمد بالات در زمره خانوارهای با تنوع غذایی بالا 
زیاد است. احتمال قرار گرفتن خانوارهای اشاره شده در زمره 
خانوارهای با تنوع غذایی پائین نیز کم است. طبیعی است که قدرت 
خرید و توانایی در تأمین نیازهای غذایی با سطح درآمد خانوار ارتباط 
مستقیم دارد. لذا هر چه سطح درآمد خانوار بیشتر باشد سبد غذایی 
متنوع‌تر و با کیفیت‌تری نیز برای آن خانوار فراهم خواهد شد. 


نتیجه‌گیری و پيشنهادها 


غذایی پرکالری و فاقد ارزش غذایی واقعی گرایش پیدا کرده که این 
مسئله آمار مبتلایان به بیماری‌های غیر واگیر را در کشور افزایش داده 
اقتصادی. اجتماعی-فرهنگی و روان‌شناختی مختلفی بستگی دارد. از 
آن جا که تأمین سلامت و امنیت غذایی از اهداف راهبردی سند 
چشم‌انداز بیست ساله کشور می‌باشد. مطالعه حاضر به ارزیابی وضعیت 
تنوع غذایی خانوارها و عوامل موّثر بر آن در استان تهران پرداخته 
است. جهت دستیابی به این هدف از اطلاعات خام هزینه درآمد خانوار 
در سال ۱۳۹۹ استفاده شد. 


۴ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۰۳۶ شماره ا. بهار ۱۴۰۱ 


جدول ۳- انرات نهایی محاسبه شده برای گروه‌های مختلف خانوارها از نظر سطح تنوع غذایی 
0۲ فان ۵۲ ۱6۲۵ 0۲ عصیعها از و0امصم‌عنمط ۵۴ مرمع مهن ۲0۲ ماع افصنهت۱۷]2 -3 12016 
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مأخذ: یافته‌های تحقیق 


وعصنک‌ص جوم مک :عمستا0 


در مطالعه حاضر جهت کمی‌سازی متغیر تنوع غذایی از شاخص 
تنوع غذایی بری (51) استفاده شد و با استفاده از مدل لاجیت ترتیبی 
تأثیر متفیرهای دموگرافیکی, اقتصادی و اجتماعی بر اين متفیر بررسی 
و ارزیابی شد. نتایج نشان داد که ۲۳/۲ درصد از خانوارهای تهرانی با 
تنوع غذایی زیاد روبرو بوده‌اند و ۷۶/۸ درصد خانوارها تنوع غذایی کم 
يا متوسط داشته‌اند. ضمن آن که بر پایه نتایج متفیرهای سن 
سرپرست خانواره محل سکونت ساعت کار سرپرست خانوار و سطح 
درآمد خانوار در جهت مثبت (مستقیم) بر سطح تنوع غذایی خانوارها 
در سطح استان تهران اثر می‌گذارند. در نقطه مقابل متغیرهای سواد 
سرپرست خانوار. بعد خانوار و وضعیت اشتغال سرپرست خانوار در 
جهت منفی (معکوس) بر سطح تنوع غذایی خانوارها در سطح استان 
موّثر هستند. بر اساس یافته‌های حاصل از مطالعه پیشنهادهای زیر 
ارائه می‌شود: 

تنوع غذایی خانوارها در استان تهران بسیار پائین است. چنانچه 
سطح قیمت مواد غذایی کم نوسان و پایدار باشد افزایش درآمد 
می‌تواند سبب شود تا مصرف کنندگان سبد غذایی خود را تنوع 


بخشیده و از مصرف غلات و محصولات ریشه‌ای و غده‌ای که ارزش 
غذایی پائینی دارند به سمت مصرف مواد غذایی با ارزش غذایی بالا 
مانند گوشت. لبنیات و میوه‌ها و سبزی‌ها بروند. در این خصوص» 
بررسی تجربه بسیاری از کشورهای اروپایی» آمریکای لاتين و آسیایی 
نشان می دهد ثبات در قیمت مواد غذایی در کنار اعطای کمک های 
نقدی و بسته‌های غذایی هدفمند می‌تواند سبب افزايش مصرف و 
تنوع غذایی خانوارها شده و امنیت غذایی را در خانوارهای فقیر و به 
خصوص زنان و کوکان به طور قابل توجهی افزايش دهد. لذا کنترل 
تورم و به دنبال آن آفزایش درآمد واقصی و قدرت خرید 
مصرف‌کنندگان به خصوص در دهک‌های پایین درآمدی باعث 
می شود تا تنوع غذایی و امنیت غذایی خانوارها بهبود یابد. در این 
راستا با توجه به آن که بخش قابل توجهی از منابع کشور سالانه به 
صورت پارانه پنهان و غیرهدفمند هدر می‌رود و از اين منظر ایران در 
رتبه نخست پرداخت یارانه‌های غیرهدفمند غذا و سوخت جهان قرار 
گرفته است. از این رو. هدفمندسازی یارانه‌ها و پرداخت یارانه نقدی 
وخ تفیی ۱ فنا سای طاسب اه قذف شاه چزسی ات که 


شعبان زاده خوشرودی و همکاران. ارزیابی وضعیت تنوع غذایی خانوارها و عوامل موّثر بر آن در استان تهران ۰ ٩۹۵‏ 


باید مدنظر سیاست‌گذاران قرار گیرد. 

بر پایه نتایج متغیر بعد خانوار بر تنوع غذایی خانوارها اثر منفی و 
معنی‌دار دارد. به عبارت دیگر خانواده‌های ساکن استان تهران که از 
لحاظ جمعیتی دارای بعد بزرگ‌تری هستند. تنوع غذایی کمتری دارند. 
با افزايش بعد خانواره نیازهای حداقلی به مواد غذایی افزايش می‌یابد؛ 
این آمر سبب می‌شود تا حجم و کیفیت مواد غذایی در دسترس خانوار 
کاهش و ناامنی غذایی پدیدار شود. ضمن آن که ممکن است تحت 
شرایط ویژه‌ای همچون نوسانات فصلی, قیمت مواد غذایی افزایش 
یابد و یا به علت از دست دادن موقت شغل, امکان دسترسی خانوار به 
مواد اولیه تهیه غذا کاهش یابد؛ در این شرایط هر چه تعداد افراد 
خانواده بیشتر باشد» مقدار غذای در دسترس افراد کمتر می‌شود. در 
قرابط کیره کقهر با مشکاات اخسانی اف از قخری ها خوره 
بیکاری و.. دست به گریبان است؛ تداوم این امر در کنار عدم حمایت 
موّثر از خانواده‌ها می‌تواند توانایی و امکانات داشتن فرزند بیشتر را به 
لت تالیش غذای از خاتوانه‌ها مسلب که در این رانطة پررشتین 
برنامه‌های حمایتی دولت نشان می‌دهد که با افزايش بعد خانوارها و 
بیشتر شدن تعداد فرزندان» بسته‌های حمایتی جامع» مدون و عملیاتی 
برای خانوارها وجود ندارد. بر این اساس, به دلیل رشد بسیار پائین 
جمعیت و افزایش جمعیت سالمندان در کشور و نظر به ابلاغ 
سیاست‌های کلی جمعیت از سوی رهبر معظم انقلاب به دستگاه‌ها به 
منظور افزايش جمعیت کشور ضرورت دارد نهادهای ذیربط بر طراحی 
و اجرای درست و کامل سیاست‌های تشویقی و حمایت از خانواده‌های 
پرجمعیت اهتمام ویژه داشته باشند. 

سطح درآمد با تنوع غذایی خانوارها ارتباط معنی‌دار دارد. در این 
راستا برای ارتقای تنوع غذایی و رفع ناامنی غذایی به خصوص در 


توزیع مجدد غذای مازاده هدفمندی یارانه‌ها و همچنین برقراری 
تعامل بین امنیت غذایی و سیاست‌های اجتماعی مرتبط با حقوق 
انسانی در دستیابی به غذاء از جمله سياست‌ها و برنامه‌های اجرایبی 
است که می‌تواند در راستای ارتقای سطح امنیت غذایی مورد توجه 
دولت قرار گیرد. 


منابع 


طبق نتایج نقش و اهمیت آموزش و سواد خانوارها در تنوع 
غذایی آن‌ها بسیار زیاد است. در این رابطه سازمان‌های متولی 
می‌توانند با فرهنگ‌سازی و آموزش تخصصی و عمومی سواد غذا و 
تغذیه نقش مهمی در کسب. پردازش و درک اطلاعات تغذیه. نحوه 
دسترسی به منابع اطلاعات تغذیه‌ای معتبر و قابل اعتماده محاسبه و 
اندازه‌گیری واحدهای غذایی. درک 9 ارزیابی محتوای برچسب‌های 
غذایی و آشنایی با اطلاعات پایه‌ای تغذیه ایفا نمایند. این سازمان‌ها 
می‌توانند با همکاری سازمان‌های دیگر برنامه‌ها 9 کارگاه‌های 
ریزمغذی‌های مورد نیاز فرد بالغ از منابع با کیفیت و همچنین آشنایی 
خانوارها با هرم غذایی» تدوین و اجرا نمایند. همچنین اصلاح و 
بازنگری سیاست‌های جاری در امر تبلیغات غذا و تغذیه و نظارت بر 
هر نوع تبلیغ کالاهای خوراکی از تمامی رسانه‌های موجوده به 
تغذیه (پمفلت» پوستر و ..) و ارسال آن به خانوارهاه تدوین و به 
کارگیری برنامه تغذیه رایگان مدارس از نظر نوع و مقدار بر اساس 
آخرین یافته‌های علمی و پژوهش‌های کاربردی ملی و منطقه‌ای» 
همکاری در اجرای الگوی استانی برای جیره میان وعده غذایی دانش 
آموزان با توجه به نیازهای تغذیه آنان» تقویت درس بهداشت و لحاظ 
نمودن بحث غذا و تغذیه در آن» تدوین کتاب‌های آموزشی حاوی 
به کارگیری کارشناس تغذیه در کلیه واحدها و مراکزی که خدمات 
غذایی همگانی دارند از جمله دانشگاه‌هاء مهدکودک‌ها کارخانه‌ها؛ 
بیمارستان‌هاء مراکز نگهداری سالمندان از دیگر پیشنهادهایی است که 
برای ارتقای فرهنگ و سواد تغذیه‌ای باید بر آن‌ها تأکید نمود تااز 
این طریق خانوارها با مدیریت صحیح مصرف مواد غذایی با تأکید بر 
اجرای سیاست های کلن اصالاح الگوی مصرف به عنوان یکی از 
اهداف سیاست‌های کلی اقتصاد مقاومتی» از بروز بیماری‌های احتمالی 


ممنام‌صتاعومی ۸۵0۵0 گم صمفتنهم‌جصمی 4صه مصمتتطنی(۳ .2016 1۰ ۳۵10 0ص و.ظ متا ریخ تصهدامیک! تتتواخ .۳۲ هار 
0 .159-167 :(502 01۵668 له6ن۱۵0 ۵۶ بالوه نصا همه۲ ۵۶ لمصم ,مامتانه مزاع ه :۷۷۵۲10 عط هه صف ما مهن 
۳۵۲6121 

۴ 10۱06۵66 6 صنح[م<۲ 0 ۱۷۲۵061 )روما 0۲۳06۲60 06۵9۵۲21 2 عطونا .2020 ۳.۰ ۲۵27 200 ,0:۷۲ ۳0۵0 .۲.۲ صحتازهآخر 
۰ ۲ )111 مصنه)ودا و .ععصتافک . عصصماویت .مه .. رلعتقامک- وتازطمصتهاوند. .مضه .. تحمصوی .. رومتاتاتم۳2 . [۴۱0)۵ 
۰ و ۵( 

۰ ۱9۵۰3۳0 ,۳۱۵۲۱02 ۵۴ زونه تمرن .ولو رافصه ماع [2013.0216201162 ۸ تاوعتعخظر 

5 08 10005188 :نام صهتصع عصمصصه باتلهتان امن چم ۲۵۷16 9۷۹)۵8۵۵16 ۸ .2014 ما اطلده220ه مضه ر.ظ رواخ 
17)6(۰ ۱۷۲۵010106 صهتصه۲ ۵۶ وعبتطم‌نه مصقطععا فصم صحتطام 1 مت 

۳۲ ۲2۲ انعر .عاممصظ امامت 4ص رالعهم1 ,اهداهن تقعصنا 1984 .۳.۲۲ ممواعاه مضه رال متاخ 
1)05://۲,۵0ظ ۰ (وممممز و آمله50 معط ص فصمتاه‌تامموض ۷6 ها تاصدنا0) 


۶ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۰۳۶ شماره ا. بهار ۱۴۰۱ 


۶ کاصهحصتججهاهنا معط مصتام‌ن0ع۳۲:۳ .2019 .و گوزهلط زز۳۱2 هه ,۲ تجهب هل ۷۲ تصعتطه۱. .م۵ 20زع تملقطاو. .2 1رظ 
۰ 156۵280060 0۴ ۰۲۵۵۵۲۷ ۲۱۵۵۵۵0 ۵ ممتلهء‌تانجخ :فاصملنهو اومطامق طعتظ ملقمصع۳ ۵۶ وعمزمطفظ متا 
(12و۲۵۲ 18) .37-43 :(701 ظ)2۱ع۲۱ بهاتصتصصمصمی 0ص ممتاهمبعظ ۵ افصتاول 

۰ ۱۷۰۳ منز ]عنام ضرع ررظ ممحومک-صه ام بت ۳۲۵28۵0-۵800 وال م۷2 .0۰۷ صفصتطفم0۵عمن) 
۶ 1۱فظ ۷۵۲ مابیجظ۲ مطا ۵۶ عم م1 :و۱0مصموم۲۱ تم صا مرمع اتوه۷ ۱۳ تجاه‌زنا ما مصتصعاهنا هط وعما۲2۵ 
۰ (1804 ۳۱۵۵۱ عناطان۲ مه طمتهموم امممصمم ص ۵ لقصول. امممتاممماصا منم رمممه م۳ وحتا2خظر 
10۰ ۱۵09://001.0۲8/10.3390/1[070۴ 

۵8 186010211۷ انار مج صحهاه ۵۶ صمتافصتاو ,2017 ۰۱ بتاممزصی؟۴ مضه رب تاطاوعطامظ ریگ تطعع0هو ریگ تصتطه‌ها۲ 
:(6)33 عصتصصهاظ متهلاه ۷۷ مه )ممجم‌ماه۱۳۵۷ لملهمو .قصصهومعن امصصممامبه بهع۱ع۱۷ ممتتال قمع صفتصعت ۵0 
(۳۵[20 12) .169-200 

۰ ۸ ظ۱2۵00 92و 20 ریق ۴۵20 تهوطوما۳ و۷ تطعلم0هاه .۲ تعطمتعه۲ 01مصصصعطم]۱۷ روبع تعه)عیی۴ .۲ نطو تحاو۲ 
-6266 2 :ص0۲۵تجای صهتصه‌تطه ]۰ ما میاه مهو مه مصمااهم «تقامنل اصفصتصمل صمعسنعه متاعممتنها1 مط مطتاموناومع۳۷] 
(۳۲۵۶12 19) ,92-83 :6048 افال] ۲۵۵0 24 وعمممامه ممتاتان ۵ افصرسول مهتم .بای امومع 

ص 0601165 اهتنا صرح صوطایید کصعتم]ن ۵۶ )ماج ۶۵0۵0 اقصصتامه مطا عصتصتصصعاعنا :2013 .8.9 ت۷۷ 20 ریک تصهتکا عمام[۴۱۵ 
(صهنوع۳ (1) .46-37 :(4)12 ومتجومط۳۵۵ ۸۵0۵1160 1۳2۰ 

0 0۶ ت01 عصتاععته) «لندهاناه گم )مهم‌حصا 1 .2016 ۲۱ تاه مه ری۱۷ طمهب تمصع هلو ریقیو نصتهوومل۲ 
(صهنوع۳ ظ1) .53-82 :(21067 ط6210وم متصطمطومع۳ ۵۶ متام صفتصه1 بصق صا نومه 

۲ ۲۱۲6۵۱6 :مصتط) امن صد اتقته تنل مامت ۱0مصامعتامط ۵ قماهمز0ص مامتالن۷۲ :2021 .و ما 20 ر.ظ قعصتم ب ۲۱۵ 
6۰ ,6/[.00].2021 10.101 /6605://001.018 .111406 :91 صمل)تت .عع0ع۱8۵۱/1 دامن 20 م1860 

اصحصتصومل ۵۱۳7/6 متطعممتاهآم۳۴ ,2015 ۰ تصصماوم۴! 0ص2 ر.ظ تصهط0تصفم ری 2و۱ ریا تطو2270 .۲ تانامطم, ] 
0 0 100۲02 مداصمزمو, ,2013 طا محتطه] مد عصزتا مممرمب لته صا فمممام‌ررد 0۵۲۵981۷۵ 4صه فصممتلهم تقامل 
(صهلو:۲۳۵ 18) .41-32 :1904 وعمممتهه آهمن0ع۱ ۵۶ هنوهب تون 

فتاه ۷۲۵۵ ول .ومتتاممصمصممظ صز وماماهلنه ۷ ۵0۵11207۵ مج کصمل‌صوهعن۱ 0ماتصصنا ,1983 .0.9 ۱۷2۸00212 
0۰ ۱ 0 ۵ .۲۲۵۶۹۰ الوه تون 

7 ۱۱۱۵۲2۲۷ .2021 ,۷۲ ۳۱۵۸۵2 20 ی تعطاتعت) وب تاصصت‌ان با معا ,۷۷ ۱۷۵۵۵2 ریکا.ل ۳/۵۲ .۲.0 ۲۱8۵ 
۶ لهصتتا0ل بهتصمجصه]. صماعه۲-طانمو مجمنعع وجمومعما صا باعتتادنل ۲0عطاصصماتک! طا عصتنا. فق1مطمعتامط. مصمصع 
۰ ۵۵5://۵۵1۰0۲2/10.1016/[.1211.2021 :100171 ۲۵9۵2۲6۲ ۳۵۵۵ 0ص ماع خر 

۶ 611601 1۳6 .2018 .9.۴ صمتنهتهزم۷۱ 20 ریم تفگ بط نقهززهو .]۷ ت0هصممصن۳۱2۱ ارت .و یه نهز۱۷۵ 
۲۷ ع عمتاتتد صفی صا ول1مطهفبامط واه ۵ الوه۷ 0 1۵00 عم ومصمل1وع1 که هعته لهعنطام02۲2عو 
(صهنو:ع۳ (1) .18-9 :1404 عابتاتافصا طمتهعوم۴ 

۰ 0296)) دامع عمصمم‌هصا. اصعععلنل صا فبقفاه ‏ اتسععه ‏ ۳۵۵0 .2016 بک. تصقحصطه؟. مضه ریظ 0قفهآ ۷۲۵0۲92۷1( 
(12ع:۳6 10) .217-245 :(23)92 1۱۵۷۵۱0۵8۵8۲ 0ص فمتمجمممع۴ امسبانهتوض ۵ لفصصاول رات مهو[ 

۵7 .2017 .5 07و۳۲ مصعه .۲ م42 ,.۷۲ 2802۲ ,رو ۱۷۲۵۲۵0 ریک توکهاده]۷ رل 0011282720طا .6 »۲20۷21 
امن .وممهصمزمو. م۷606 ۶ نمهب نما طمطافمممهممکا ۵۶ وعمرمامرصه عصمصصه وعمامع؟ ۲۵۱2060 ود مه قمع الوه۱۷ 
.247-۰ :(604 طمتوععمع ممتاتاتآ 

0 1004 ۵6007۵۵0 متحاقطمت۳۵۱2 معط مصتاهع و18۷6 ,2016 .06 طمتامامق مضه ر. تصوماعمجای بیط مافهتطاه ریم ۱۲2۵۵ 
۲ 1 ومانااه ۵۲ص ما عصتتعا۵ ممصم/ ص متاقوعزم 0مماها مه ممتاومممصمی مه رقمتناعهمص متامص0۵۵تصصه 2۳0 
:(602 (1048ون جرج وماه‌طاهزنا ۵۶ تفصاول صهتصه؟) صوتاه‌طمه]۱۷ مه مماه‌طاهزنا ۵۶ لفصدمل مهتمصه! .الادممنصن۱ صهعطم 1[ 
(ص۲۵۶2 18) .110-103 

۷ ,,۷/۵۱]21۲6 500121 ۵۱/۵۵ متطاعصمتاهآم 1۳ ,2020 ۳۰ 201-25720201صصصصهطام)۷ له ریک .۱۲ م20 من هماج 
۶ فتاه صهتصح! .عمصميی هام1 ۶م مصمتعع۴ ممطادامو ما طا وعتاتصع! اصمتوتصصا مقطعته ۵۶ هاتوه۲ 1 1000 2۳00 
(۲۵۶120 م1) ,24-11 :(15)01 «تاونل۲۸] ۳۵۵۵0 مه وعمصمنمه ممتاتطات آ 

-۱۵۱2۷1 20 وت ۲۱۵۲2 ریا )فونهم‌صه۷2 .و 2۵عتصهامدان .۲ ل20ماهت8ه41-۱مصصصمطم ریع, مه تمن) هولج 
۶ ونهاه اعد 1000 هه هن دامن مم میرن ۲۳-19] 0۵۱۷ ۵۲ وامع]اه ما مطو م1 ,2021 ب لمهتهوع۱ع۳ 
۰ ۲ ۲ مصععان .0۲ . لقمتما.. ,رمعمنهمم. صقتطاع]. ها متتاد . عقوع. ه) . امطععبامط . صهتصه] 
7۰ -۵5://001۰0۲2/10.1016/[.[010010 

خصماه مصحج اتقو وماعنل ۵۲ فاصحصتجمامل م1 ,2017 ۲۰ مفصطمل مضه وبا.و عصتام ریک مک ربظ و۳2 
فصح ع10۱0طمصطا ۶ هل ,هتصع‌مصه 1 رقصته)‌میم]۱۷ هتجطجصعونا اف مط) ما مقام‌معم 1۵621 ۵۶ عع۱7۱60مهع۱ متاتتانطمصطام 
.-3002-017-0150 166/51 ۳۵5://001.0۲۳2/10.1 .1-12 :(13)1 مط1م01عصطمصطظ 

مج نوتاه 20 مومع بالونع۷ن 1۵00 صموساعها متطافجمتهاه: 1 ,2016 ۸ طمهااما۷ تاوم۱۳۵:0 20 .رل تصهصصطه۴ 
28-۰ :(21)4 ومصمله ۱۷۵0162 ۵۶ ونوهب نها ۵22 ۵۶ متام مظ1 ,ویدوه عصملجه صهتصح‌تطه ]۰ صا نودام تفصتصرملهاه 
(۵۳۹121ظ ظ1) 

1 20 عصعمااهم باعل اصفمتصومل مط مصتصتصم<۲ .12009 .۱ به رصح وحظ تصعطالتصمف بیم ۲۵2۵2۵088 
۵۲ ۱۷۲۵0۱۵1۵ طد دمتوععمع .2007 1 صقتطاع] م۵ تمه فطع مد ممصرم۱9 نع صا زالوه‌هاه اقصتصمل‌هاه فص باتوعطماه 
(۳۵۲۹12 18) .257-246 :(33)4 (اقصتتامژ طمتعععمع ماو[ 

۵ ۵ «اتوه1۳۲ «حامنل من قتمامع] ۵۲۵01۲۷۵ ۵۲ ولوررلحصض .2020 1۲۰ تصصهطمه‌طم]۷ صرح و۲ اومتتععمامف را تصه‌طاتمط 
0 .210-189 :(903 )مممصم‌مام۱۳۵۲ لمعب ی مرمع ممهوه تمصمل ,عممميم ۳۴۵2۵2۷1 صحوه:مطک صر 105مطععفامط 
۳۵۲6121 

نصا بصجه‌طاهاتنه فطا مه همه صتاقا وم ۱۲۲-19 00۵۱۷ 0۶ ]دمص ظ1. :مترظ متام .2020 .عصمتاعلظ 0عاتصن] 
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شعبان زاده خوشرودی و همکاران. ارزبابی وضعیت تنوع غذایی خانوارها و عوامل موّثر بر آن در استان تهران  ٩۷‏ 
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